
オンライン（Zoom開催）会　場

９月 1日 (水 ) から各講座初回開講日の約 10日前まで
※詳しくはサイトをご参照ください。お申込期間

受講方法

本講座はオンラインミーテイング、セミナーアプリ「Zoom」で開催致します。

ご受講にあたっては、PC やスマートフォン等、インターネット回線、

Zoom のクライアントソフトウェア等の準備が必要になります。ご自身で受

講環境を整えてください。なお、Zoomは無料プランでもご受講可能です。

時代の変遷の中で、求められるスキルも変化しています。今後
はリスキリングしていくための講座を増やしていく予定です。
後期は、今更聞けないマーケティングの基礎知識やプレゼン
テーションスキルをご用意。

▶働きながらリスキリング！

新しい働き方を模索したい、起業の準備もという方にヒントに
なる講座を開講します。パラレルキャリアや新しい働き方につ
いて一緒に学び、考えてみませんか。

▶パラレルキャリアについて考えたい

定年後のセカンドキャリアをそろそろ考えたいという方には、
まず、今までの人生の棚卸しや価値観の整理が必要です。
広い意味でのご自身のキャリアを考えるヒントが得られるかも
しれません。

▶セカンドキャリアの準備をしたい

2 0 2 1 年度
トランジション講座
桐蔭学園・桐蔭横浜大学では、大人の方々の「まなび」を社会に

広げ・つなげ・深めるために、新しく「トランジション講座」を

開講いたします。こちらの講座では、リスキリングやパラレルキャ

リア、セカンドキャリアを考える方や社会にもう少し貢献したい

と思われる方のキャリア支援を目的としています。後期は、トラ

イアル的に 7 講座を開講いたします。いずれも 3－4 回の講座で

すので、お気軽にご参加ください。

人生 100 年時代、皆さまのチャレンジを桐蔭学園は応援します。

こんな方にピッタリ！
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 大人
の「まなび」を支援する



下記ウェブサイトよりお申し込みください
https://www.toin-sgc.com/transition
※電話やメールでのお申し込みはお受けできません。
※本講座は、桐蔭オンライン講座年間パスポート、および友の会割引は対象外となります。

スマホからの
お申し込みはこちら

講座一覧

講座を
お楽しみください

Zoomアプリの
ダウンロード

トランジション講座はZoomアプリを
使用して行います。

当日は開始時刻の15分前から入室可
能です。５分前までにご入室ください。

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター
桐蔭学園トランジションセンター
〒225-8503　横浜市青葉区鉄町 1614 番地　https://www.toin-tc.com/

☎045-975-2100    transition@toin.ac.jp
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事務局よりご連絡

お支払い方法、Zoom ミーティング
URLをメールでお知らせいたします。

お申し込み

下記 URLまたは、QRコードよりサイ
トにアクセスしお申し込みください。

ひとりの働ける期間が長期化し、ひとつの働き方に依存するのではな
く、複数の働き方を経験する流れがうまれています。副業やパラレル
キャリア等「働く」が変化する時、その学び方も学ぶ内容も変化してい
きます。この講座では、独立ワークスラボのこの２年間４回実施され
た調査をベースに、より深く読み解き、ミドルシニア一人ひとりの「独
立した働き方」へのアプローチを学びます。

変化の時代の「独立した働き方」アプローチ
～「働く」が変化する時、「学び方」も変化する～

日　時 ��������������������� 木曜日��：�����：��（全4回）
8,000円独立ワークスラボ所長  菊池保人講　師 受講料

なしアーカイブ

５0名定　員対　象 働く価値観の変化を感じている方

初歩的なマーケティング分析を通じて自分の好きなこと（＝プロダ
クト）をローンチ（＝仕事にしていく）することを試みます。
【第 1 回】STP の考え方・どのようなプロダクトを作るか・夢を具現
化するための情報収集法【第 2 回】プロダクトの精査・環境分析の
手法 (SWOT/PEST 分析）・4つの Pと 4つの C【第 3回】プロモーショ
ンの実際・オウンドメディアの構築・SNS マーケティングの実際

スモールビジネスのマーケティング
スモールビジネスをローンチしよう

日　時 ���������������� 土曜日��：�����：��（全3回）
7,500円桐蔭横浜大学 准教授  齋藤 れい講　師 受講料

ありアーカイブ

12名定　員対　象 ある程度「プロダクト」のイメージがある方

ここ数年の注目された労働法関連の裁判例を題材にして、労働法を
理解するための基礎的な解説をしたうえで、関連する法制度や裁判
例の検討をしたいと思います。

注目される労働判例
最近の重要判例から労働法を学ぶ

日　時 ���������������������� 土曜日��：�����：��（全4回）
8,000円桐蔭横浜大学 教授  勝亦 啓文講　師 受講料

なしアーカイブ

なし定　員対　象 労働法に興味のある方、初学者の方

片付けには理論があります。その理論を応用することで部屋はもち
ろん、仕事の生産性や時間管理、人間関係、目標達成やキャリアな
ど人生全体に好循環が生まれるようになります。

日常と仕事の生産性が 飛躍的に向上する 片付け習慣術
～ 部屋・仕事・人間関係・価値観・人生を整える方法 ～

日　時 ��������������������� 水曜日��：�����：��（全4回）
8,000円片付けパパ代表  大村信夫講　師 受講料

なしアーカイブ

なし定　員対　象 一般の方、学生、ビジネスパーソン

10,000円受講料 １-3回目のみありアーカイブ 10名定　員

全3回
コース

全4回
コース

テレワークが推奨される現代、Zoom 等のオンライン上で行われる
会議やプレゼンテーションの機会が増えました。
対面プレゼンとオンラインプレゼンの違いを確認し、ワークや実技
を交えて対面でもオンラインでも活用できるプレゼンテーション・
スキルを身に着けます。
第 1 回は基礎、第 2 回はスライド作成、第 3 回は構成・進行を習得
していきます。基本的には 3 回の講義で完結しますが、4 回目とし
てプレゼンテーションの後、参加者同士で評価し、講師からも講評
を行う実践の場を設けます。画面共有などのパソコン操作がありま
すので、スマホではなく、タブレットやパソコンでのご参加を推奨
します。

オンライン・プレゼンテーション講座
対面プレゼンでも役立つスキルを身につける

日　時 ���������������� 水曜日��：�����：��（全3回）
7,500円

プレゼン・コンシェルジュ　イー・プレゼン代表  天野暢子講　師

受講料 ありアーカイブ 20名定　員

対　象 オンライン会議やプレゼンテーションの機会があるビジネスマンなどの
社会人

日　時 ���������������������� 水曜日��：�����：��（全４回）

「伝えたいことを自分も相手も大切にして表現する」ことを目標にし
ています。伝え方に磨きをかけることで職場・家族・友人とのコミュ
ニケーションが楽しくなります。「言えない」から「きちんと言える」
自信を習得しましょう。
受講している皆さんとの対話を通じて、実践的に学べる講座です。
気軽に参加してください。

楽しく対話 アサーティブコミュニケーション
多様化する現代に必要なスキル

日　時 ���������������� 土曜日��：�����：��（全3回）
7,500円国家資格キャリアコンサルタント  喜多朋子講　師 受講料

ありアーカイブ

8名定　員対　象 対人コミュニケーションに興味をお持ちの方 ※受講料とは別にテキスト代が必要です。（税込み：1,760円）

※


